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Weiterbildung Grundkompetenzen: Lernautonomie fördern  
Freitag , 6 . März  202 6 , 09:30 bis 16:30 Uhr, Zürich  

 

Seminarleitung  Sabrina Di Bella  

Ausbilderin FA, Kursleiterin DaZ /IKT  

  

Kursbeschreibung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursziele  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursinhalte  

Ein wichtiger Fokus in allen 

Grundkompetenzkursen liegt auf der 

Förderung der Lernautonomie von 

Lernenden. Für Lernende ist es 

anspruchsvoll, selbstständig zu lernen und 

dabei eigene Lernziele zu definieren, 

persönliche Lernerfolge wahrzunehmen und 

ihren L ernweg zu evaluieren. Wie können 

Kursleitende die Lernenden im 

selbstständigen autonomen Lernen 

unterstützen? In der Weiterbildung 

«Lernautonomie fördern» werden 

Grundlagen, hilfreiche 

Methoden/Instrumente und didaktisch -

methodische Gestaltungsmöglichkeite n zur 

Förderung der Lernautonomie bei 

Lernenden vorgestellt. Eigene 

Praxisbeispiele werden diskutiert und 

weiterentwickelt.  

Die Kursteilnehmenden:  

• werden zum Thema Lernautonomie 

sensibilisiert  

• lernen unterschiedliche 

Methoden/Instrumente zur Stärkung der 

Lernautonomie von Kursteilnehmenden 

kennen.  

• lernen didaktische -methodische 

Gestaltungsmöglichkeiten für ihren 

Kursalltag kennen  

• bringen eigene Praxisbeispiele, diskutieren 

und reflektieren diese  

• tauschen sich aus und vernetzen sich mit 

anderen Kursleitenden  

Einführung  

. Zielgruppe(n) im Grundkompetenzbereich 

und ihre Bedürfnisse  

26-50-0306-D 

Weiterbildung Grundkompetenzen: 

Lernautonomie fördern  

Seminarleitung  

Sabrina Di Bella  

Datum  

Freitag , 6. März 2026 

Zeit  

09.30 bis 16.30 Uhr  

Kursort  

Academia  Zürich , Löwenstrasse 51  

Kosten  

150.00 Fr.  

Anmeldefrist  

10 Tage vor Kursbeginn  

Anmeldung   

AGB 

 

 

mailto:weiterbildung@up-vhs.ch
https://www.up-vhs.ch/weiterbildungen-vsv/kursdetail/weiterbildung-grundkompetenzen-lernautonomie-foerdern/26-50-0306-D/
https://www.up-vhs.ch/wp-content/uploads/2025-VSV-AGB_DE-1.pdf
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• Haltung und Rolle der Kursleitung  

• Grundlagen zum selbstständigen lernen  

Vertiefung und Praxisanwendung der 

Themen:  

• Lernstand erheben  

• Lernziele definieren  

• Lernerfolge evaluieren  

Kurssprache  Deutsch  

  

Voraussetzung  

 

 

Zielpublikum  

Die Videos  der Input -Reihe 

«Lernautonomie» dienen als Vorbereitung 

für die Weiterbildung  

Kursleitende, die im Bereich der 

Grundkompetenzen (Lesen, Schreiben, 

Alltagsmathematik, digitale Kompetenzen) 

unterrichten  

Methoden  

Hinweis  

Präsentation und Interaktion  

Ein Weiterbildungsangebot des Schweizer 

Dachverbands Lesen und Schreiben in 

Kooperation mit dem VSV.  
•  

 

mailto:weiterbildung@up-vhs.ch
https://www.kompetence.ch/de/input-lernautonomie-videos/

